
Identificar treballadors amb 
sensibilitats específiques.

Considerar llocs de 
treball en funció de 

nivell de risc.

Baix

Vacunació Seguiment de criteris de Sanitat Pública.

Cas sospitós de Grip A Dirigir-se al CAP

•Cal que es mantingui distancia entre persones > 1m.
•Canvis en els procediments de treball que facilitin la feina a 
distància (informació telefònica no presencial, en línia...).
•Preveure barreres físiques amb els clients sempre que sigui 
possible.         

•Cal cobrir-se la boca i el nas amb un mocador d'un sol ús quan 
tossiu o esternudeu. Llenceu els mocadors d'un sol ús al cistell 
d'escombraries. Netejar-se les mans després.

•Utilitzeu aigua i sabó.

•Renteu-vos les mans regularment amb aigua i sabó o un netejador 
de mans a base d'alcohol i, especialment, després de tossir, 
esternudar o d’haver utilitzat un mocador. Renteu-vos-les en el 
moment d’arribar a la feina i en el moment d’arribar a casa.

•Cal quedar-se a casa si s’està malalt

•Ús d’equips de protecció específics.
•Implantar possibles modificacions dels procediments de treball 
per eliminar o minimitzar-ne el risc.
•Aïlleu les persones afectades que han de ser ateses pels 
treballadors/ores i establiu, si cal, barreres físiques.
•Reduïu al mínim el nombre de treballadors/ores que han de tenir 
contacte amb persones afectades o amb sospita d’afectació.
•Utilitzeu equips de protecció individual (EPI)[Mascareta, guants, 
ulleres]

Mitjà

Alt
Molt alt

S’han de preveure especialment 
eventuals restriccions laborals. 

Altres treballadors exposats; 
prestar atenció durant 7/10 dies.

Si es confirma Grip A

Intensificar neteja puntual de 
possibles zones de contacte.

Quedar-se a casa i seguir 
indicacions mèdiques.

•Realitzar la neteja de superfícies de forma freqüent (intensificar els 
punts de contacte amb múltiple població). 
•Promoure fer la feina en els llocs millor ventilats de l’empresa.
•Disponibilitat de recipients pel rebuig de mocadors.
•Disponibilitat de productes per la higiene de les mans 
•Eliminar, en la mesura del possible, els objectes de difícil neteja.

Mesures ambientals

•Reduir el número de treballadors exposats. 
•Promoure la realització de comunicacions via telèfon, e-mail, etc,
•Mantenir distàncies entre persones > a 1m
•Promoure el protocol per a la higiene respiratòria.
•Persona amb símptomes; comunicar-ho al Coordinador Pandèmia Grip
•Informació a treballadors.

Mesures organitzacionals

Difusió d’informació de salut pública 



Difusió d’informació de salut pública 

Ocupacions amb 
nivell de risc baix

no existeix risc derivat de l’activitat durant el treball: Totes les feines que no incloguin 
l’atenció al públic de manera freqüent ni continuada.

Ocupacions amb 
risc mitjà

ocupacions que requereixen del contacte freqüent a menys d’un metre amb persones 
presumiblement no afectades (companys de feina, públic en general, alumnes.. .)

Ocupacions amb 
risc alt

ocupacions amb contacte amb persones diagnosticades o amb sospita de patir la malaltia. 
Ex.: metges/metgesses i personal d’infermeria que atenen directament persones afectades, 
personal de transport d’emergències de persones amb sospita de patir la malaltia...

Ocupacions amb 
risc molt alt

ocupacions amb altes exposicions a concentracions altes de virus en el marc de 
procediments específics mèdics o de laboratori. Ex.: tècnics de laboratori que treballin 
amb el virus, procediments que suposin generació d'aerosols (maniobra de reanimació,
intubació, presa de mostres respiratòries, ventilació manual, aspiració nasofaríngia,
broncoscòpia, nebulitzacions, inducció de l’esput, fisioteràpia toràcica, cures de
traqueotomia, cirurgia i procediments post mortem en els quals s’utilitzen instruments que 
funcionen a alta velocitat, alguns procediments dentals...).

Nivell de risc per als treballadors derivat de l’activitat


