Difusié d’informacio de salut publica

G R I P - *Cal cobrir-se la boca i el nas amb un mocador d'un sol us quan
; Baix tossiu o esternudeu. Llenceu els mocadors d'un sol us al cistell
A/H1N1 Considerar llocs de d'escombraries. Netejar-se les mans després.
treball en funci6 de <
r nivell de risc. Mitja «Utilitzeu aigua i sabo.

Al »| <Renteu-vos les mans regularment amb aigua i sab6 o un netejador
t' Identificar treballadors amb Molt alt — de malnzl a ba;e’:hd alcoh(')ll'l, espemalme(rilt, dlispres de to?sm 1
SP.acliva sensililiis cqmmeitmEs. 9 esternu ar o d’haver utilitzat un mocador. e’ntey-vos- esene
moment d’arribar a la feina i en el moment d’arribar a casa.

i ( r_> *Cal quedar-se a casa si s’esta malalt
S’han de preveure especialment
eventuals restriccions laborals.
< *Cal que es mantingui distancia entre persones > 1m.
*Canvis en els procediments de treball que facilitin la feina a
Cas sospitds de Grip A » Dirigir-se al CAP _>< | distancia (informacio telefonica no presencial, en linia...).
\j \ *Preveure barreres fisiques amb els clients sempre que sigui
possible.
Intensificar neteja puntual de
possibles zones de contacte. Si es confirma Grip A +Us d’equips de proteccié especifics.
\ eImplantar possibles modificacions dels procediments de treball
Altres treballadors exposats; per eliminar o minimitzar-ne el risc.
prestar atencié durant 7/10 dies. eAilleu les persones afectades que han de ser ateses pels
Quedar-se a casa i seguir treballadors/ores 1 establiu, si cal, barreres fisiques.
indicacions mediques. *Reduiu al minim el nombre de treballadors/ores que han de tenir

contacte amb persones afectades o amb sospita d’afectacio.
*Utilitzeu equips de protecci6 individual (EPI)[Mascareta, guants,

Vacunaci6 — | Seguiment de criteris de Sanitat Piblica.

ulleres]
Mesures ambientals Mesures organitzacionals
*Realitzar la neteja de superficies de forma freqiient (intensificar els *Reduir el nimero de treballadors exposats.
punts de contacte amb multiple poblacid). *Promoure la realitzacié de comunicacions via telefon, e-mail, etc,
*Promoure fer la feina en els llocs millor ventilats de I’empresa. *Mantenir distancies entre persones > a 1m
*Disponibilitat de recipients pel rebuig de mocadors. *Promoure el protocol per a la higiene respiratoria.
*Disponibilitat de productes per la higiene de les mans *Persona amb simptomes; comunicar-ho al Coordinador Pandémia Grip
*Eliminar, en la mesura del possible, els objectes de dificil neteja. eInformacio a treballadors.




Difusié d’informacio de salut publica

GRIP

A/H1N1

r Nivell de risc per als treballadors derivat de I’activitat
sp.activa
Ocupacions amb no existeix risc derivat de I’activitat durant el treball: Totes les feines que no incloguin
nivell de risc baix I’atenci6 al public de manera freqiient ni continuada.

ocupacions que requereixen del contacte freqiient a menys d’un metre amb persones

Ocupacions amb presumiblement no afectades (companys de feina, ptblic en general, alumnes.. .)

risc mitja

ocupacions amb contacte amb persones diagnosticades o amb sospita de patir la malaltia.
Ex.: metges/metgesses 1 personal d’infermeria que atenen directament persones afectades,

Ocupacions amb o : : .
personal de transport d’emergencies de persones amb sospita de patir la malaltia...

risc alt
ocupacions amb altes exposicions a concentracions altes de virus en el marc de
procediments especifics medics o de laboratori. Ex.: tecnics de laboratori que treballin
Ocupacions amb amb el virus, procediments que suposin generaci6 d'aerosols (maniobra de reanimacio,
risc molt alt intubacid, presa de mostres respiratories, ventilacié manual, aspiracié nasofaringia,

broncoscopia, nebulitzacions, induccié de 1’esput, fisioterapia toracica, cures de
traqueotomia, cirurgia i procediments post mortem en els quals s’utilitzen instruments que
funcionen a alta velocitat, alguns procediments dentals...).




