CURSOS 100% SUBVENCIONATS RCEPTA
UNA GRAN OPORTUNITAT

S

COACHING DE FORTALESES (40 H)

Del 22 de maig al 14 de juny/ De 9 a 14 hores /Dimecres i divendres -

presencial
1) Exposicio del Coaching per fortaleses 3) Procés del Coaching de fortaleses
- Identificacio bases i principis basics. + Delimitacié de les cinc fases del procés
- Introduccié al Coaching de fortaleses. + Fase preparatoria. Motivacid,
- Fortaleses vs debilitats. comprensid, aclariment i acord objectiu
- Diccionari i classificacio de fortaleses. - Identificacio i descobriment
- Desenvolupament estratégic - Comprovacié i apreciacié
de fortaleses « Exploracié d'usos
2) La figura del coach - Generaci6 d'estratégies
« Analisi de les habilitats requerides 4) Aplicacié del procés de Coaching
i del codi étic en el coaching - Ambits personal i professional

INFORMACIO | INSCRIPCIONS:

formacio@cepta.es / 977 211 966 / www.cepta.es E%—i SPEwa  pemumo ”‘S'“Eﬁ
CEPTA Tarragona 1l Generalitat de Catalunya

Wll¥ Consorci per a la Formacié Continua
de Catalunya

Rambla Nova, 95, Baixos



